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学習机評論家のオススメ 2026/03/11 

 

学習机 

 

項目 内容 

デザイン・色 部屋のインテリア、お子様の好みなど 

サイズ 幅・奥行。設置可能なスペース。棚なども含めてトータルで検討。 

構成 組み替え式、上棚付き、ワゴン無しなど 

材質 天然木無垢・突板、MDF 合板、メラミン合板など 

塗装 ウレタン塗装、ラッカー塗装、自然塗装など 

引出し 内部材の材質・構造、スライドレールの品質など 

ワゴン 幅や奥行、リフティング機能の有無など 

揺れ 消しゴムで擦ったときに左右や前後に揺れないか 

製造国 日本、中国、ベトナム、マレーシア、インドネシアなど 

デスクマット 透明、キャラクター 

予算 

平机：約 1～11万円（中央値：約 2～5万円） 

上棚付き：約 3～30万円（中央値：約 5～10万円） 

組み替え式：約 5～35 万円（中央値：約 6～11 万円） 

 

 

 

デスクライト 

 

項目 内容 

設置方法 クランプ式 or スタンド式 

形状 T 型、Z型など 

アーム・関節 スムーズに動くか、耐久性も確認 

調色機能 有無を確認 

照度 直下照度、JIS 規格 AA形相当など 

操作部の位置 子供でも扱いやすいか 

予算 約 0.5～4万円（中央値は約 0.7～1.6 万円） 

 

 



学習椅子 

 

項目 内容 

形状・デザイン・色 木製、回転、バランスチェアなど 

サイズ デスク足元スペースよりも 2cm 以上小さいもの 

座面奥行調整 有無を確認 

キャスター荷重ロック 有無を確認 

足置き 有無や大きさを確認 

張地 布、PVC、板座など 

木

製 

脚形状 4 本脚、Aライン脚など 

荷姿 完成品か組立品か 

材質 天然木の材質 

塗装 ウレタン塗装、ラッカー塗装、自然塗装など 

回

転 

座面回転ロック 有無を確認 

座面ウレタン 板 orモールド 

デスクカーペット ナイロンキャスターなら必須 

予算 約 1～8万円（中央値：約 1.5～3万円） 

 

 

 

本棚 

 

項目 内容 

サイズ 設置可能なスペース、収納量、奥行 

デザイン・色 デスクや部屋のインテリアとの調和 

材質 天然木無垢・突板、プリント紙など 

耐荷重 棚板 1枚あたり、本棚全体 

荷姿 完成品か組立品か 

予算 約 1～15 万円（中央値は約 1～4万円） 

 

 


